Aktiv 10. Fordi du vil!

Sundeved Efterskoles nye 10. klasse
hedder Aktiv 10.

Aktiv 10. har fokus pa dig og det faellesskab du
kommer til at vaere en del af.

Aktiv 10. er idraet, gymnastik og boglige fag
malrettet mod F510, personlig dygtiggorelse
og udvikling.

Du kan lazse mere om Aktiv 10. i denne folder
samt pa Sundeved Efterskoles hjemmeside pa
www.sundeved-efterskole.dk

Sundeved Efterskole

Sundeved Efterskole er en boglig efterskole som
bygger pa Grundtvigs skoletanker og har plads til
125 nysgerrige, glade og engagerede elever.,

Sundeved Efterskole blev oprettet i 1957
og ligger i landsbyen Bovrup mellem
Aabenraa og Sonderborg.

Sundeved Efterskole er en rogfri efterskole.
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Bovrup Storegad S

www.sundeved-efterskole.dk
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. Fokus pa dig

- Du bliver mere selvsteendig
- Du bliver bedre til at formidle stof
- Du bliver bedre til at tage ansvar
- Du bliver bedre til at samarbejde
- Du bliver bedre til at indhente

og tilegne dig ny viden
- Du far en 10. klasse afgangsprove
- Du f&r masser af fysisk traening
- Du far ekstra gymnastik
- Du leerer at passe pé dig selv

og din krop
= Du bliver uddannet instruktor

i gymnastik
- Du bliver et aktiv for dit lokalsamfund

RS

Hvad er Aktiv 10.?

- Intens og mélrettet boglig undervisning,

hvor der ogsa er tid til faglig fordybelse

= En undervisning der veksler mellem
kursusforlob og projektorienterede
forlob

- Taet samarbejde fagene imellem

- Matematik, fysik og tysk afsluttes

pa et halvt &r

- Et 3r der af alle afsluttes med en FS10

- Fokus pa idraet og gymnastik -
béde i teori og praksis

- Fokus pé den folkelige idraet

- Undervisning af lokale skoleborn
i gymnastik og idraet

- Planl2egning og gennemforelse af
idraetslige arrangementer

= Personlig dyatiggorelse og udvikling

Indhold

- Boglige fag, linje- og valgfag,
obligatorisk gymnastik, sang og
fortzelling

- Fysisk traening, ekstra rytmisk
gymnastik / springgymnastik
og Kursus 1 i gymnastik

- Sundhed og ernzeringslzere, anatomi
og fysiologi, foreningslzre og
idratshistorie

- Boldspil og undervisningsovelser

- Kreative spot (kunst & idraet / medie &
idreat / musik & idrast)

- Planlzegning og gennemforelse af
gymnastik- og triathlonstavne

- Hojskolebesog og ture ud af huset

- Skitur, kulturtur, musical,
foredrag og gymnastikopvisninger




