Pakkeliste til Norgesturen 2012

Her folger vort forslag til pakkeliste. Det vigtigste er, at du har godt med varmt tgj og langt
undertgj med til skiturene. Det er endvidere en god idé at have flere tynde lag taj pa nar
du er pa skitur. Det er meget bedre end én stor, tyk sweater! Balkjolerne og de hgjhaelede
sko kan du godt lade blive hjemme! Lan dig evt. til noget af tgjet.

Medbringes i bussen

1 taeppe el. sovepose

evt. lille hovedpude

tidsfordriv (fx bog og spillekort)
toiletgrej og handklaede

lille dagtursrygsaek

Pakkes i én sportstaske el. lign. (IKKE ”skalkuffert”)
Langt undertgj (uld- eller ”svedtransporterende” skiundertgaj)
Skisokker f.eks. i uld (korte og lange)

vindtaette bukser (ikke cowboybukser o.lign.)

vindtaet anorak eller jakke (evt. skidragt)

varm hue, der gar ned over grerne (gerne uld)

evt. pandeband

vanter/handsker (gerne flere par)

varmt halsterklaade, evt. halsedisse

skjorter, bluser (fx bomuld)

solbriller

evt. skibriller

varm sweater (uld)/fleecetrgje

evt. gamascher (”skiben”)

evt. fotografiapparat/mobiltelefon

evt. lille termokande

laebepomade

creme (vandfri)

solcreme

lygte

vaekkeur

penge (ogsa norske!)

sengelinned (lagen, dyne- og pudebetraek)
indendarssko (fx pusser)

sygesikringsbevis

evt. personligt medicin

stovler/sko beregnet til vintervejr!

derudover alm. praktisk garderobe til ”lejrskoleliv” (undertgj etc.)
evt. eget skiudstyr (aftales med skolen inden turen!)

Tasken ma max. veje 20 kg i alt



Kom INDEN vi tager af sted og sig til hvis du har problemer/spgrgsmal!



