Sikkerhed i forbindelse med havkajak-
aktiviteter pa Sundeved Efterskole

Sundeved Efterskole tager sikkerheden meget serigst i forbindelse med undervisning i og ture med
havkajakker. Derfor fglger vi de gaeldende regler og retningslinjer fra Sgfartsstyrelsen. Som
udgangspunkt betragtes kajakaktiviteter pa Sundeved Efterskole som “oplaering i sejlads”, jf.
Sefartsstyrelsens definition (bilag 1). | dagligdagen tager vi udgangspunkt i retningslinjerne fra
HavkajakSamradet, Dansk Kano & Kajak Forbund (DKF), DGI samt ”"Vejledning for efterskolers
aktiviteter til sgs”. Derudover har skolen tilsluttet sig manifestet “Sikkerhed ved sejlads”.

Skolen har en samarbejdsaftale med DKF, hvilket bl.a. betyder, at vi som skole tilbyder at
certificere eleverne ud fra EPP-normerne. Det tilstraebes, at eleverne i forbindelse med
undervisning i havkajak opnar feerdigheder svarende til EPP 2 niveau.

Naervaerende skrivelse er et overblik over - og ikke en detaljeret beskrivelse af - disse regler og
retningslinjer.

Det er en forudsaetning for elevens deltagelse i undervisningsforlgb og samveersaktiviteter til
vands, at foraeldrene har givet tilladelse til, at deres barn ma deltage i aktiviteterne. Dette sker ved
tilmelding til et efterskolear pa Sundeved Efterskole. Derudover opfordrer skolen forzldrene til at
sprge for, at eleven er daekket af en privattegnet ulykkesforsikring, der omfatter den pagaeldende
aktivitet.

Al undervisning og ture i havkajak foregar som udgangspunkt i naert og kendt farvand
(Fartsomrade 1 og 2).

Det er naturligvis skolens ansvar, at de leerere der underviser og star for de maritime aktiviteter er
uddannet til opgaven.



Forventninger til undervisere/instruktgrer i havkajak er

e at man er myndig og udviser godt semandsskab, samt overholder sgfartsreglerne

e at man er uddannet havkajakinstruktgr efter retningslinjerne fra DKF (havkajakinstruktgr 2)
eller DGI (havkajakinstruktgr)

e at man efterlever krav til instruktgrkompetencer og -faerdigheder under DKF/DGI

e at man er bekendt med den aktuelle vejrudsigt/farvandsudsigt (www.yr.no og
www.dmi.dk) og planlaegger efter denne

e at man som minimum har 12 timers fgrstehjalpsuddannelse

e at man altid baerer godkendt svgmmevest og er paklaedt efter vejr, vind og
vandtemperaturer (f.eks. vaddragt eller tgrdragt)

e at man er udstyret med anvendeligt og passende sikkerheds- og alarmeringsudstyr

e at der tages specifikke hensyn ved elever med szerlige behov (epilepsi, vandskraek mm.)

e at der er en normering pa max. 10 elever pr. instruktgr. Ved kajakture med mere end 10
elever kan der udover en havkajakinstruktgr 2 evt. tilknyttes en eller flere
havkajakinstruktgr 1/klubinstruktgrer som hjalpere. Antallet af instruktgrer og hjeelpere
tages altid ud fra hensyn til elevernes antal og erfaring samt turens laengde, turomrade og
arstid.

e at der evt. anvendes ledsagebad, hvis der er tale om laengere ture i ukendt farvand
(fartsomrade 3).

Forventninger til elever, der modtager undervisning i eller deltager i
ture med havkajak er

e atalle er bekendt med kommunikations- og sikkerhedsprocedurer

e atalle bliver traenet i rednings- og sikkerhedsgvelser, samt overholder sgfartsreglerne

e atalle har prgvet at svgmme med svgmmevest og har arbejdet med vandtilveenning

e at alle baerer svpmmevest og er pakleedt efter vejr, vind og vandtemperaturer

e atalle bekendt med plan, rute, vejr og eventuelle seerlige sikkerhedsforhold

e at alle forzeldre til elever, under 18 ar, har accepteret at eleven deltager i havkajak-
aktiviteter

e at eleverne ikke pa noget tidspunkt faerdes pa vandet uden en ansvarlig
underviser/instruktgr


http://www.yr.no/
http://www.dmi.dk/

Krav til kajakker, beklaedning og udstyr

e kajakkerne skal som minimum have to vandtzette skot og vaere forsynet med
sikkerhedsliner

e der anvendes udelukkende havkajakker af anerkendte maerker (pt. Valley, Boreal Design,
RTM og Rainbow)

o alle kajakker er maerket med skolens navn, telefonnummer samt sikkerhedsmeerkat fra
Tryg-fonden

e al beklzedning og udstyr skal veere CE-godkendt og af anerkendte maerker

e der anvendes altid godkendt svgmmevest i signalfarver (f.eks. rgd eller gul)

e ved vandtemperaturer under 10 grader anvendes neoprendragt, neoprensko samt evt.
neoprenhandsker. Der kan anvendes vand- og vindteette rojakker efter behov

e kajakroning finder kun sted i perioden april — oktober

e kajakker og udstyr kontrolleres ud fra kontrolliste arligt fgr saesonstart af uvildig sgkyndig
person, der udpeges af skolens ledelse

e al materiel regelmaessigt kontrolleres for skader og anvendelighed

Beskrivelse af laerernes/instruktgrernes kompetencer:

Steen Petersen Brugerniveau EPP3 og Havkajakinstruktgr 2

Carsten Damsgaard Brugerniveau BCU3 samt Havkajakinstruktgr 2



