
 
 

 
 

Sundeved A-Å 
Velkommen 
Dette er et opslagsværk, I kan bruge hele skoleåret på Sundeved Efterskole, og det kan 
forhåbentlig være til hjælp ved alle de spørgsmål, I kunne have i forbindelse med 
skolestart og specielt i forhold til efterskoleopholdet. 
 

A 

Afgangsbevis 
Ved afslutningen af skoleåret får du udleveret et prøvebevis, et efterskolebevis og en 
udtalelse. 
Før skolestart skal du sende det seneste prøvebevis/ afgangsbevis til pkj@sundeved-
efterskole.dk  
 

Allergier og specialkost 
Hvis man lider af fødevareallergi og/eller ønsker specialkost, skal man snarest muligt 
give skolen besked. For tilskudsberettigede allergikere/særlige diæter aftales nærmere 
om fordelingen af tilskuddet mellem skole og hjem. 
 

Ansatte 
Her kan du se alle de ansatte og hvad de laver Ansatte på Sundeved Efterskole 
 

2. årselever 
Vi reserverer hvert år pladser til elever, som ønsker at blive 2. årselever. Beslutningen 
herom tages sammen; elev, forældre og skole. Den første foreløbige tilkendegivelse 
skal vi have inden den 27. september, og eleverne får mulighed for at tage en 
tilmeldingsblanket med hjem et par uger før forældreweekenden.  
 

At forlade skolen 
Hvis du har behov for eller lyst til at cykle eller gå en tur, skal du aftale det med 
vagtlæreren og skrive det i "Bogen", der ligger ved kontoret. 
Købmanden bor på den anden side af gaden, ham er du velkommen til at besøge uden 
at notere det nogen steder. 
Skolens grund må ikke forlades efter mørkets frembrud og aldrig efter kl. 21.00. 
 
 

mailto:pkj@sundeved-efterskole.dk
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https://www.sundeved-efterskole.dk/ansatte/


 
 

 
 

B 

Bestyrelsen på Sundeved Efterskole 
Formand: Mikael Warncke 4045 5808. Næstformand: Claus Aagaard Holm 5458 0555 
Bestyrelsesmedlemmer: Hanne Obling Jessen, Torben Baumgartner, Marianne Bunde, 
Esben Morthorst og Torben Skødt. Se bestyrelsen på hjemmesiden 
 

Besøg på skolen 
Man må gerne få besøg af forældre og søskende, og de må gerne komme med ind på 
gangen/værelset. Dette skal dog aftales med din kontaktlærer. 
 

Brobygning (IBO) 
I 10. klasse skal du i brobygning i efteråret. Brobygningsforløbet kan foregå på en 
erhvervsskole eller på et gymnasium/hf-kursus. Du får et indtryk af, hvordan det er at 
gå på uddannelsen, før du selv skal træffe dit valg om uddannelse efter efterskolen. Du 
får viden om kravene på uddannelsen og oplever miljøet på skolen. Du møder elever, 
lærere og vejledere på uddannelsen. 
 

C 

Computer 
Du skal have din egen bærbare computer med, da vi bruger computere i den boglige 
undervisning. Se mere under punktet internet. Chromebooks er ikke velegnede i 
undervisningen. Der skal ligeledes medbringes høretelefoner, da de til tider skal bruges 
i undervisningen.  
I lektietimen og den boglige undervisning skal computeren kun bruges til skolerelateret 
arbejde. 
 

Cykel & cykelhjelm 
Man skal have en cykel med, og man skal selvfølgelig have cykelhjelm på, når man 
cykler. Man må ikke medbringe elcykler eller el-løbehjul. 
 

D 

Dyne og pude 
Du skal have din egen dyne, pude og eget sengetøj. Samtidig er det en god idé at 
medbringe en topmadras, der måler 80 x 200 cm. Du skal også medbringe et 
sengetæppe, da sengen ofte bruge bruges som sofa. 

https://www.sundeved-efterskole.dk/bestyrelse-og-skolekreds/


 
 

 
 

E 

Eksamen 
Se under "Prøver" 
 

Elektronik 
Små bluetooth højtalere kan medbringes og må benyttes på moderat lydniveau. Du 
skal lade din Soundbox og lignende kraftige højttalere blive hjemme. Mikrobølgeovne, 
toastere og lignende skal ligeledes ikke medbringes.  
 

Elevfotografering 
Eleverne bliver fotograferet til et årsfoto, som kan købes i slutningen af skoleåret. 
Ligeledes bliver eleverne fotograferet i starten af skoleåret, hvor billedet bruges som 
profilbillede på Zenbi. Vi vil i løbet af skoleåret tage billeder af eleverne. Skal eleverne 
selv tage billeder kan det være en god idé at medbringe et digitalkamera, så 
efterskoleminderne kan bevares. Kameraet i telefonen kan ikke bruges, da den ligger i 
huset. 
 

Elevfester 
Elevfester holdes uden for Sundeved Efterskoles regi. Festerne arrangeres i et 
samarbejde mellem elever og forældre. Sundeved Efterskole kan være behjælpelige 
med at arrangere forplejning og fælles bus til festen. 
 

Elevråd 
I løbet af den første tid vælges et elevråd, som varetager elevernes interesser i 
samarbejde med viceforstanderen og en lærer. 
 

Energidrikke 
Sunde vaner og god søvn er ekstremt vigtige for at kunne holde til det høje 
aktivitetsniveau, der er på Sundeved Efterskole. Derfor er det ikke tilladt at medbringe 
og indtage energidrikke på skolen – ej heller når vi er ude af huset i forbindelse med 
opvisninger, stævner og kampe. 
 

F 

Ferier 
Der sker løbende ændringer i vores kalender, men følgende datoer ligger fast.  
Efterårsferie i uge 42.  
Juleferie fra den 18. december om eftermiddagen til den 3. januar, hvor der er 
ankomst fra kl. 19.00.  



 
 

 
 

Vinterferie i uge 7.  
Skoleåret slutter fredag den 25. juni kl. 14.00 med fælles afslutning i hallen.  
Skolen holder ikke lukket i de tre dage op til Påske.   
 

Forsikringer 
Vores forsikringsselskab anbefaler, at eleverne har en fuldtids/-ulykkesforsikring samt 
en rejseforsikring, da mange af de aktiviteter, som er på en efterskole, er at betegne 
som  
fritidsaktiviteter i forsikringsmæssig sammenhæng. Elevernes ejendele på 
værelserne er normalt også dækket af familiens basisforsikring, men spørg jeres 
forsikringsselskab, hvis I er i tvivl. Se evt. også under sikkerhedsprocedurer på skolens 
hjemmeside.  
Skolens forsikring dækker ikke elevernes IT-udstyr, tab af data, tyveri eller lignende. 
Ligeledes påtager skolen sig ikke ansvaret for sådanne begivenheder, som måtte ske 
under opholdet på skolen. Vi anbefaler, at I undersøger, om du eller din husstand har 
en forsikring, der dækker ovenstående begivenheder. I forbindelse med 
rejseforsikringen skal der eventuelt oplyses at skituren går til Sverige og udlandsturen i 
foråret går til Tyskland.  
 

Forventninger til dig som elev 
Vi færdes mange mennesker sammen til daglig. Der skal være plads til alle. Derfor har 
vi nogle færdselsregler, så alle sikres et godt og udbytterigt ophold. 
 
Vi forventer af dig: 

• at du går positivt ind i arbejdet på skolen 
• at du er en god kammerat og drager omsorg for dine kammerater 
• at du har en god almen opførsel, så du kan omgås alle elever og ansatte på 

skolen 
• at du møder til alle timer, arrangementer og måltider til tiden 
• at du bidrager til, at skolen altid ser pæn og ryddelig ud, så vi alle har nogle 

omgivelser, der er rare at færdes i 
• at du anvender et sprog, der ikke støder andre 
• at du udviser respekt for andre mennesker og de ting, der omgiver dig, bl.a. ved 

ikke at hænge stødende og/eller racistiske plakater, logoer, slagord m.v. op 
• at du søger den nødvendige hjælp fra en voksen 
• at du naturligvis ikke anvender vold, snyder, lyver eller stjæler 
• at du naturligvis vil rette dig efter de henstillinger, du får fra voksne på skolen 
• at du ikke ryger, tager snus eller andre nikotinprodukter 
• at du er en god repræsentant for Sundeved Efterskole 

 

Forældresamtaler 
Der afholdes forældresamtaler tre gange på et efterskoleår. Den første er med 
udgangspunkt i opstarten og afholdes i august eller september. Den anden er en 



 
 

 
 

fagsamtale, der afholdes i november. Den tredje er en trivselssamtale, der afholdes i 
november eller december. 
 
Samtalerne foregår på skolen. Den første og den tredje samtaler er med deltagelse af 
elev, forældre og kontaktlærer. Mens den anden samtale er en samtale med elev, 
forældre og faglærere. Samtaler omhandler elevens trivsel, personlige, sociale og 
faglige udvikling. 
 
Hvis der er behov for yderligere forældresamtaler i løbet af året, kan det naturligvis 
sagtens arrangeres. Snak med kontaktlæreren, så finder vi i fællesskab et tidspunkt. 
 

Forældreweekend 
Vi afholder forældreweekend fredag den 25. september kl. 19.00 til lørdag den 2. 
september kl. 14.00. Her vil vi give forældrene et lille indblik i, hvad en 
efterskolehverdag indeholder. Det er også her, der nedsættes et udvalg af forældre, 
som tager sig af de elevfester, der ligger uden for skolens regi. Særskilt invitation 
udsendes til alle forældre en lille måned før.   
 

Fredagssamling 
Ugen runder vi af med fredagssamling. Her er familie og venner altid velkommen til at 
deltage. Efter samlingen vil der være servering for alle i spisesalen før weekenden 
starter. 
 

Fritagelse - planlagt 
Dette aftales med kontaktlæreren - det er altid forældrene, der fritager eleven. Det er 
altid kontaktlæreren, der skal kontaktes, når fritagelsen er kendt og planlagt.  
 

Fritagelse - akut 
Hvis der opstår behov for akut fritagelse, skal man kontakte skolens hovednummer, 
7468 0311, hvor man kan komme i kontakt med kontoret eller vagtlæreren.  
 

Fødselsdage 
I forbindelse med fejring af fødselsdag er forældre/ familie velkomne på skolen, 
hvis I laver en aftale via kontaktlæreren. Dette skal planlægges uden om lektietime og 
aftenundervisning. Vi giver ikke fri til elevernes fødselsdage, til fx at tage ud at spise 
eller lignende. Ved større begivenheder som rundefødselsdag eller lignende skal der 
bedes fri ved kontaktlæreren. Det er altid forældrene, der skal henvende sig.  
 



 
 

 
 

Fysioterapeuten... 
Hedder Katrine Refshauge Hansen. Man kan få hjælp af hende, hvis man er skadet. 
Hun kan også hjælpe med at lave genoptræningsprogrammer. 
 

G 

Glemt tøj 
Hver fredag til fredagssamling bliver glemt tøj fra ugens løb lagt frem. Alt glemt tøj, der 
ikke er blevet afhentet, sender vi til genbrug to gange om året.  
Det er en god idé at skrive navn i tøj og sko.  
 

Gymnastik 
Gymnastikken spiller en meget stor rolle på Sundeved Efterskole, og alle har 
obligatoriske gymnastiktimer. Deltagelse i opvisninger er ligeledes en del af 
gymnastikundervisningen og er derfor også obligatorisk. 
Husk derfor, at alle weekender fra uge 8-11 kan være optaget af gymnastikopvisninger. 
 

H 

Hjertestarter 
Der findes en hjertestarter på muren ved indgangen til Salen 
 

Hus- & værelsesbyt 
For at styrke din sociale udvikling, udbygge dit fremtidige netværk og skabe venskaber 
igennem hele skoleåret skal du bo sammen med forskellige værelseskammerater i 
løbet af skoleåret. Vi flytter én gang i løbet af året. Der vil ikke være mulighed for 
værelsesbytte ud over den planlagte ”flyttedag”.  
 

Huse 
På Sundeved Efterskole bor eleverne i kønsopdelte huse. Man må besøge hinanden i 
husene, undtagen i tidsrummet 22.00-08.00 (så man kan sove). 
 

Huslærer 
Til hvert hus er knyttet huslærere, som har fokus på det sociale liv på hus, og som har 
blik for rengøringsstandarden på værelserne og i husene. 
Da vi flytter rundt i husene én gang i løbet af skoleåret, vil du høre til i to forskellige 
huse og dermed møde forskellige huslærere samt indgå i to husgrupper. 
 



 
 

 
 

Højt humør 
Ja, det er der, men nogle gange er humøret også i bund. Det svinger - og det er 
naturligt 
 

I 

Innovations brobygnings opgave (IBO) 
Fra uge 44 og til uge 51 vil 10. klasserne arbejde med IBO. Det er et projekt hvor 
eleverne får mulighed for at besøge og arbejde en virksomhed. Samtidig er eleverne i 
brobygning på en ungdomsuddannelse, der matcher det produkt som de har valgt at 
have fokus på. Vejlederne vil informere mere om projektet. 
 

Intranet 
Skolens intranet hedder "Zenbi". Her kan eleverne se skema, kalender, lektier, 
beskeder og meget mere. Forældrene kan følge med i kalenderen, ligesom forældrene 
kan se sygefraværet (man kan slå en notifikation til, så man får besked om sygefravær).  
Alle kommer på Zenbi inden skoleårets start. 
 
Som forældre er I allerede koblet på Zenbi. Her vil vores kommunikation som 
udgangspunkt foregå. Systemet er et lukket system og lever derved op til kravene om 
datasikkerhed. 
 

Internet 
Ja, der er naturligvis internet, men om natten er det lukket…  
 
Office365 skal alle elever være koblet på. I løbet af uge 32 vil alle modtage en 
installationsguide til Office365. 
 

J 

Joggingtøj 
… kan du ikke undvære! Og du kan eventuelt købe det på shoppen på vores 
hjemmeside. Her er brugernavn og kode ”sundeved” 

K 

Kalender 
Den opdaterede kalender vil altid være at finde på opslagstavlen på skolens intra, som 
I får adgang til. Det er også her, du vil kunne finde en plan over forårets 
gymnastikopvisninger (opvisningsplanen offentliggøres i midten af januar 2026).  
 



 
 

 
 

Kom i form 
Det er vigtigt at eleverne før skolestart har fulgt træningsprogrammet, der ligger på 
opslagstavlen på skolens intra. 
 

Kontaktlærer 
Kontaktlæreren er den voksne, der hjælper dig med alt muligt. I starten vil 
kontaktlæreren være meget opmærksom på, at du falder til på skolen. De fleste uger er 
der møde i kontaktgruppen. Her tales om stort og småt, og der arbejdes med din 
personlige udvikling. Kontaktlæreren er bindeled mellem skole, elev og forældre. 
Forældre er til enhver tid velkomne til at henvende sig til kontaktlæreren. 
Kontaktlæreren kontakter forældre efter behov. Det er kontaktlæreren, der kan give dig 
fri, hvis dette bliver nødvendigt. I visse tilfælde vil kontaktlæreren og huslæreren være 
samme person indtil husbyttet i januar. 
 

Købmand 
Der er en købmand i Bovrup. Her kan du lave små indkøb, hvis det bliver nødvendigt.  
 

Køkkenhold 
Alle elever skal deltage i køkkenet i løbet af året. Når man har køkkentjans, deltager 
man ikke i undervisningen, men hjælper med til, at der er sund og dejlig mad til tiden.  
 

L 

Lektier 
Man skal lave sine lektier, og man skal aflevere sine ting. Det er noget, vi går meget op i, 
fordi man på den måde selv bliver dygtigere, og man er med til at skabe en god 
læringskul-tur. Der er lektietime hver dag mellem 18.15 -19.15, hvor eleverne ikke skal 
forstyrres. 
 

Linjefag 
Et linjefag har du to gange om ugen. Her nørder vi lidt mere med faget end vi gør i vores 
valgfag. Som linjefag kan der vælges mellem spring, rytme, volley, badminton, 
håndbold, fodbold, jagt, kunst og musik. Linjefagene vælges 3 gange i løbet af 
skoleåret.  
 

Læge 
Du forbliver patient hos familiens egen læge, mens du er elev på Sundeved Efterskole. I 
akutte tilfælde kan vi kontakte lægehuset i Felsted. 
 



 
 

 
 

M 

Mobiltelefon 
Det er tilladt at medbringe mobiltelefon, men den skal blive i huset. Om natten sover 
mobilen på mobilskabet - det betyder, at den skal slukkes og afleveres om aftenen, 
inden du skal sove. I introperioden vil mobiltelefonen være i mobilskabet hele tiden. 
Når du kommer tilbage efter introperioden, bliver telefonen lagt i skabet før lektietimen 
starter og den kommer frem igen den efterfølgende morgen. Der vil ligeledes være 
enkelte perioder i året, hvor telefonen er helt væk som i introperioden. 
 

Måltider 
Der er mødepligt til de tre hovedmåltider (morgen, middag og aften). Måltiderne foregår 
i skolens spisesal. Man følger almindelig god bordskik og smager på det, der serveres - 
og man spiser naturligvis med kniv og gaffel. 
 

N 

Nattevagt 
Der er altid en nattevagt på skolen, som elever kan komme i kontakt med. Eleverne 
skal blot ringe på klokken. 
 

Nøgler 
Du får en nøgle til dit skab og din værelsesdør. Pas godt på den - en ny nøgle koster kr. 
450,-. 
 

O 

Oase 
I løbet af intro periode skal eleverne på OASE. OASE er et socialt netværk, hvor vi 
hurtigt kan give informationer, når vi er væk fra skolen. OASE er en dansk platform, der 
ikke styres af algoritmer som vi kender fra techgiganterne. Er eleverne under 15 år skal 
forældrene give samtykke til oprettelsen. 
 

Op om morgenen 
Skoledagen starter normalt kl. 8. Inden da skal du have ordnet dit værelse, hus og spist 
morgenmad. Du skal selv sørge for at stille vækkeuret og komme op til tiden. 
Morgenvagterne kommer rundt i husene fra kl. 07.15 og siger god morgen til eleverne 
og sender dem efterfølgende i spisesale. Husk et vækkeur, for din telefon sover i 
mobilskabet. 
 



 
 

 
 

Ordbøger 
Skolen har abonnement på ordbogen.com til brug i dansk, engelsk og tysk. 
 

P 

Pakkeliste 
Udover diverse tøj, undertøj, gymnastiktøj, fodboldtøj og -sko, skiftetøj, sko, 
klipklapper, nattøj, toiletsager osv. osv., skal du medbringe følgende: 

• Cykel i god stand med gode dæk og slanger, der kan tåle at køre på grusveje 
(ikke en elcykel). Cyklen skal altid være på skolen, og vi anbefaler, at du låser 
den, selvom der er lås på vores cykelskure. Medbring eventuelt en godkendt 
kædelås, så den kan låses fast til cykelholderen i skuret.  

• Cykelhjelm (refleksvest udleveres ved ankomst) – skal altid bæres når vi cykler.  
• Dyne, hovedpude, betræk og lagen, topmadras/ rullemadras (madrasserne 

måler 80 x 200 cm) samt et sengetæppe.   
• Vækkeur (mobilen kan ikke bruges, da den ikke er på værelset i nattetimerne)  
• Godt solidt fodtøj til at gå i og almindelige strømper (ankelstrømper er ikke 

tilstrækkeligt da kolde ankler kan give skinnebensbetændelse og forkølelse)  
• Idrætstøj til ude og inde, idrætssko til ude og inde. Skoletrøje, spillertøj, 

refleksvest og rygsæk ligger klar til dig når du kommer. Desuden kan du altid 
supplere med idrætstøj via shoppen på hjemmesiden.  

• Badmintonketcher hvis du påtænker at spille badminton i undervisningen og i 
fritiden.  

• Sovepose, liggeunderlag, viskestykke, dyb og flad plasttallerken, bestik og krus, 
som skal bruges når vi er på ture, og du skal selv kunne transportere det på din 
cykel.  

• Medbring gerne bagageelastikker   
• Veludstyret penalhus med overstregningstusser, kuglepen, blyant og 

viskelæder   
• Det gule sygesikringsbevis evt. på en app + det blå (skal bruges på 

udenlandsrejser)   
• Medbring en bærbar computer (Pc eller Mac til undervisning). Hvor Office 365 er 

installeret på.  
• Oprettelse af adgang til biblioteket eller e-reolen.  
• Vi anbefaler desuden, at du skriver navn/initialer i ALT dit tøj.  
• Sende et scan eller et billede af afgangsbevis eller eksamensbevis fra netop 

afsluttet skole. Filen sendes til pkj@sundeved-efterskole.dk. Vi bruger bl.a. den 
til niveaudeling af de boglige timer i første uge.  

 

Pauser 
Skoledagen er planlagt sådan, at du har åndehuller i løbet af dagen. Nogle gange har 
man brug for en ekstra pause, men det vil vi gerne holde på et minimum, så man lærer 
at komme gennem dagen, selvom man er lidt slidt, brugt eller træt. 

mailto:pkj@sundeved-efterskole.dk


 
 

 
 

Hvis man skal have en ekstra pause, skal det aftales med kontaktlærer, og forældrene 
bliver orienteret om det. 
 

Post 
I er velkomne til at sende post på gammeldags maner: Sundeved Efterskole, Bovrup 
Storegade 5, 6200 Aabenraa. Men I kan også aflevere pakker til vagtlæreren søndag 
aften. Pakken vil blive udleveret på den dag som I ønsker det. 
 

Prøver 
Alle prøver er obligatoriske i 9. klasse. 8. klasse går til årsprøver sammen med 9. klasse 
 
Hvis du har valgt at gå i "10. klasse med FP10", forventer vi, at du går til prøve i alle 
fagene. 
 
Hvis du har valgt at gå i "10. interne", evalueres årets undervisning på andre måder end 
med en traditionel prøve. Det kan være projekter, studiegrupper, produkter osv.  
 
I forbindelse med de skriftlige prøver benytter vi Examcookie. Mere info følge når vi 
nærmer os prøver og mindre test i klasserne. 
 

R 

Regler 
 

Skolens hovedregel lyder sådan: 
"På Sundeved Efterskole udviser vi respekt for hinanden – derfor er det bl.a. en 
selvfølge, at man taler pænt sammen og opfører sig ordentligt." 
 
På Sundeved Efterskole ønsker vi, at alle føler sig velkomne, hjemme og trygge. Derfor 
har vi vores værdigrundlag og nogle grundlæggende regler, som sætter en ramme og 
giver forudsigelighed og tryghed for alle – unge og voksne. Gode rammer er basen for 
glæde og et godt og udviklende fællesskab. 
 

• Indtagelse eller besiddelse af alkohol eller narkotiske/euforiserende stoffer er 
forbudt og overtrædelse vil medføre øjeblikkelig hjemsendelse 

• Ingen ophold i hinandens huse efter kl. 22.00 (onsdag dog kl. 21.30) 
• Der må ikke benyttes nikotin- og tobaksholdige produkter 
• Skolen er røgfri for både elever og ansatte 
• Mobiltelefonen skal altid blive i huset og må ikke bruges i lektietimen og efter kl. 

22.30 
• Alle måltider er obligatoriske 

 



 
 

 
 

Husene og værelserne på Sundeved Efterskole er elevernes hjem, og det er vigtigt, at 
alle kan færdes frit og trygt der. Man skal altid kunne føle sig velkommen og hjemme på 
sit værelse. Derfor hører intimt og seksuelt samvær ikke til på skolen. 
 
Overtrædelse af skolens regler kan medføre hjemsendelse og evt. afbrydelse af 
samarbejdet. 
 

Rejser 
Hvert år i januar tager vi på skitur. Vi tager i år til Hundfjellet i Sverige. Til foråret tager vi 
til Tyskland 
 

S 

Sociale medier 
Instagram, TikTok og Facebook - I er meget velkomne til at følge med på skolens 
sociale medier, hvor I kan se billeder, videoer og små historier fra hverdagen. 
 

Skader og genoptræning 
Får du en idrætsskade, mens du er elev på skolen, kan du få behandling og vejledning 
ved skolens fysioterapeut. Afhængig af skaden vil du modtage behandling i det omfang, 
det er nødvendigt for at få dig tilbage i undervisningen. Til behandlingen og i 
genoptræningen bliver der lagt vægt på øvelser, som eleven selv skal udføre på 
værelset eller i skolens fitnesslokale. 
 
Ved genoptagelse af træning efter endt skadesforløb tilrettelægger vi det sådan, at du 
først deltager i idrætsvalgfagene, når du kan gennemføre en obligatorisk 
gymnastiktime på fuld styrke. På den måde er vi sikre på, at du ikke får startet for 
voldsomt op. 
 

Skolekreds 
Ved forældreweekenden og ved afslutningen af skoleåret modtager forældrene et 
tilbud om at blive medlem af Sundeved Efterskoles skolekreds, som er den gruppe 
frivillige mennesker, der står bag skolen og udgør skolens generalforsamling. 
Generalforsamlingen er skolens øverste myndighed og udpeger af sin midte en 
bestyrelse bestående af syv personer. Der kan læses mere om skolekredsen på vores 
hjemmeside. Et medlemskab koster 50 kr./år. Meld dig gerne ind i løbet af skoleåret 
eller, når dit barn har afsluttet efterskoleopholdet! 
 

Skolevejledning (UU-vejledning) 
Du skal beslutte dig for, hvilken ungdomsuddannelse du vil søge ind på efter 
efterskolen. Du og dine forældre skal overveje dette valg. På Sundeved Efterskole er 



 
 

 
 

uddannelsesvejledning en del af efterskoleopholdet. Hver elev har individuelle 
samtaler med uddannelsesvejlederne. Der vil også være forskellige arrangementer og 
særlige uger, som kan være med til at afklare, om den enkelte elev er 
uddannelsesparat til en ungdomsuddannelse.  
Vejledning på Sundeved Efterskole består af: 

• et individuelt planlagt samtaleforløb, så du kan blive afklaret om 
uddannelsesvalg 

• hjælp til at udfylde Optagelse.dk 
• brobygning (10. klasse) 
• ”Innovations-brobygnings-opgave” (IBO), en opgave, hvor du beskæftiger dig 

med dine fremtidsønsker og –drømme (10. klasse) 
 
Hvis du ønsker at komme i erhvervspraktik, skal denne afvikles i uge 42 eller uge 7. Du 
skal selv finde en praktikplads. 8. klasserne kommer i praktik et par dage i løbet af 
marts måned. 
 

Smertestillende medicin 
Institutioner må ikke udlevere smertestillende medicin til elever, så det skal man selv 
medbringe, hvis man har brug for det. Alt håndkøbsmedicin skal opbevares på 
kontoret. Tages der dagligt ordineret medicin skal det ligeledes opbevares på kontoret, 
hvor det udleveres dagligt. 
 
 

Sygdom 
Bliver eleven syg, melder eleven sig på kontoret efter morgenmad. Her vil vi sammen 
med eleven afgøre, om eleven skal have en dag på sygeværelset, til læge, hentes hjem, 
eller om der skal laves andre aftaler. Vi vil meget gerne, at eleverne ikke hentes hjem 
allerede første sygedag, hvis det bare er en smule forkølelse m.m. Vi skal nok ringe, 
hvis vi vurderer, at det er bedst, de kommer hjem. Alt kommunikation omkring sygdom 
skal gå via kontoret på telefon 7468 0311.  
 
Ved akutte skader eller sygdom har vi en aftale med Falck om transport af elever til 
lægevagt/ skadestue. Ved mindre akutte tilfælde kan vi benytte det lokale lægehus i 
Felsted i dagtimerne. Andre, ikke akutte, lægebesøg skal eleven selv afholde 
transportudgiften til.  
Bruger eleven nogen form for medicin, skal vi vide det.  
 

T 

Tillid, tryghed og tolerance 
Det er de vigtigste ord i vores værdigrundlag. Vi tror på, at man skal være tryg for at 
kunne have tillid og være tolerant og rummelig overfor hinanden. Tillid er et godt ord - 
det går begge veje. 



 
 

 
 

 

Transport til og fra Sundeved 
Der går busser mellem Sundeved Efterskole og Aabenraa eller Sønderborg på hverdage 
og søndag aften. 
 

Træningstøj 
Inkluderet i opstartsgebyret er der en skoledragt (rygsæk, refleksvest, trøje, short og t-
shirt) og opvisningsdragt. Derudover er der mulighed for at købe yderligere træningstøj 
på shoppen på vores hjemmeside 
 

Tøj og vask 
Vi anbefaler, at du skriver dit navn i dit tøj. På den måde skulle vi gerne undgå forvirring, 
eller at du mister dit tøj, mens du er her på skolen. 
 
Der er vaskemaskiner og tørretumblere på skolen. Brugen af vaskemaskinerne er 
inkluderet i opstartsgebyret. Husk derfor en vasketøjskurv. 

U 

Udmeldelse 
Overvejer I at afbryde efterskoleopholdet, inden skoleåret er slut, vil vi MEGET gerne 
opfordre til, at vi snakker om det, inden beslutningen træffes. Derfor inviteres elev og 
forældre til et møde med kontaktlærer og skolens pædagogiske leder (viceforstander), 
så vi forhåbentlig kan lave en god plan og dermed forhindre, at opholdet afbrydes før 
tid. 
 
Udmeldelse kan kun ske skriftligt til skolens kontor, og der betales for det antal uger, 
eleven har været på skolen samt et udmeldelsesgebyr svarende til fire ugers 
skolepenge uden statsstøtte. 
 

Uheld 
Ved uheld på skolen benytter vi Regionshospitalet i Aabenraa. 
 

Undervisning 
Al undervisning er obligatorisk - selvfølgelig. Du skal komme til timerne, fordi det er den 
måde, man lærer mest på, og fordi du på den måde kommer med i et godt fællesskab. 
Vi forventer af dig, at du tager et medansvar for din egen læring, og at du aktivt tager del 
i undervisningen og træningen, og at du bidrager til et godt og behageligt undervisnings- 
og træningsmiljø. Man får lektier for, og der vil være afleveringer, der skal afleveres til 
tiden. 



 
 

 
 

Undervisningen er niveaudelt. Vi bruger elevernes tidligere karakterer, små prøver i den 
første uge samt elevernes egne meninger til at danne klasser, hvor eleverne bliver 
undervist med udgangspunkt i deres niveau. Vi kalder det basis, mellem og udvidet.  
 

V 

Vagttelefonen 
Opstår der en akut situation, hvor I har brug for at få fat i en vagtlærer, kan I ringe på 
skolens tlf. nummer 7468 0311 på hverdage kl. 17.15-23.15 og hele dagen i weekender. 
Telefonen besvares af administrationen i dagtimerne mellem kl. 08.00 – 16.00 og om 
fredagen mellem kl. 08.00 – 15.00. 
 

Valgfag 
Valgfag er et fag som eleverne vælger for 1 time om ugen. Typisk er faget et musisk, 
kreativt eller et bevægelsesfag. Det er nærmest kun fantasien, der sætter grænser for 
hvad et valgfag kan indeholde. Valgfagene vælges tre gange i løbet af skoleåret. 
 

Viljestyrke & vedholdenhed 
Det er megavigtigt at arbejde med de to egenskaber - vi hjælper. 
 

Værdigrundlag 
Sundeved Efterskole er en grundtvigsk efterskole. For os betyder det grundtvigske, at vi 
har fokus på det hele menneske og vi vægter det alment dannende højt. 
Fællesskab, dannelse og ordentlighed er derfor vigtige værdier i skolens hverdag.   
 
Det forpligtende fællesskab: 
Vi oplever, at fællesskabet trives godt, når omsorg, glæde, respekt, krav til hinanden, 
aktive tilvalg og tillid kendetegner hverdagen på skolen. Vi stiller forventninger til den 
enkeltes færden og bidrag til skolens fællesskaber.  
Det er et vigtigt element i elevernes udvikling at lære, hvordan eget bidrag er med til 
at definere fællesskabets udvikling.  
 
Dannelse: 
Vi vil være en vigtig aktør i den enkelte elevs dannelsesproces. En proces som bl.a. kan 
føre til en aktiv deltagelse i vores demokratiske samfund. Vi vægter inddragelsen af 
lokalsamfundet og dannelsen af årgangens elevråd som vigtige elementer i den 
demokratiske læring. Vi har en tro på, at elevens personlighed kan udvikles og styrkes 
gennem bevægelsesglæde og kreativ udfoldelse.  
Eleverne skal opleve værdien af at turde udfordre sig selv, yde sit bedste og derved 
opnå faglig- og socialudvikling uden.  
 
Ordentlighed og gensidig respekt: 
Vi gør os umage med at lave efterskole. På samme måde forventer vi at eleverne gør sig 



 
 

 
 

umage. Vi vægter at eleverne bidrager til alle skolens gøremål og på den måde oplever, 
at deres og andres indsats er værdifuld. Det er essentielt at føle sig set, hørt og 
respekteret for den man er, og det man bidrager med. Vi forventer, at alle i sprog og 
adfærd behandler hinanden med ordentlighed og gensidig respekt.  
 

W 

Weekender 
Det er dejligt, hvis du gerne vil være på skolen i weekenderne. I nogle weekender er der 
et større arrangement - i andre weekender sker der ikke helt så meget. Når man er her, 
delta-ger man selvfølgelig i de aktiviteter, der er, fordi det skaber et godt fællesskab. 
Weekenden starter kl. 15.15, hvor man kan tage på weekend. Når man er taget hjem, 
kan man først komme igen søndag mellem kl. 19.00-21.30.  
 
Vi har fem forskellige slags weekender: 

• Almindelige weekender (AW): Programmet laves af elever og weekendlærere. 
Man skal selvfølgelig deltage i de obligatoriske aktiviteter, der er. I de 
almindelige weekender slapper man af og hygger sig. 

• Klyngeweekender (KW): Programmet for weekenderne planlægges og 
gennemføres at klyngerne. 

• Obligatoriske weekender (OW): Der vil være et tema for weekenden, som 
beskriver de aktiviteter, der er. Man skal selvfølgelig være med til det hele, for 
det er bare sjovt at være med til. 

• Gymnastikweekender: Ligger primært i opvisningsperioden fra februar til april. 
Gymnastikopvisningerne er obligatoriske, så du skal derfor regne med at 
tilbringe de fleste weekender i opvisningsperioden på skolen. Det bliver 
krævende, så derfor flytter vi weekenden et par gange, så der er fri mandag-
tirsdag. Udover opvisningsweekenderne er der en obligatorisk 
træningsweekend i januar. 

• Forlængede weekender: Fredag/mandag er der ikke undervisning, da den er 
flyttet til andre tidspunkter. Der er ingen arrangementer i disse weekender – 
brug dem til frisør-, tandlægebesøg o. lign. 

 

Weekendliste 
På weekendlisten angiver man, om man vil være på skolen i weekenden. Det skal man 
gøre, så skolen kan planlægge måltider og vagtplan. Weekendlisten skal være udfyldt 
senest tirsdag kl. 13.30 om på den kommende weekend. 
 

Y 

Yndlingsfag 
Sådan et får du helt sikkert. 
 



 
 

 
 

Yndlingslærer 
Dem er der mange af 
 

Æ 

Ærlig 
Det er en god ting at være, når man skal være sammen med mange mennesker i et godt 
fællesskab. 

Ø 

Ødelægger du noget 
Hvis du er uheldig og ødelægger et eller andet på skolen, meddeler du det til en af de 
voksne. I nogle tilfælde kan det være, at man skal erstatte det, der er ødelagt.  
 

Økonomi og skolepenge 
Skolepengene opdeles i 12 rater. Første rate betales d. 15. juni og sidste rate 1. maj. 
Første rate betales før skolestart inkl. 500 kr. i depositum. 
Betalinger: I modtager inden skolestart en betalingsopgørelse med månedlige rater. 
Betalingsopgørelsen er påført et FI-nummer, som skal bruges til indbetaling af 
skolepengene i juni og juli.pr. 1. august kan Betalingsservice benyttes, hvis 
tilmeldingen er gennemført i juli måned. 
 

Øvelse gør mester 
Vi træner meget - gymnastik, Spring, rytme, volley, badminton, håndbold, fodbold, 
musik, kunst, jagttegn og skole-ting - kun ved at træne og gøre sig umage bliver man 
dygtigere. 
 

Å 

Åbenhed 
Vær åben fra den første dag - så bliver det fedest. 
 

Årstrøje 
Den bliver designet af eleverne sidst på skoleåret - og vil være et godt minde om din tid 
på Sundeved. 
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